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للهجرة
 بدء الفحص  

 وتلقي جرعات التطعيم ضد التهاب الكبد 
 الفيروسي نوع ب... 

هو مفتاحك الى الولايات المتحدة الأمريكية 

عدم مشاركة الأشياء الخاصة مع الاخرين  	•
مثل فرشاة الأسنان أو شفرات الحلاقة أو 

الملقاط.

عدم شرب الكحول أو تعاطي المخدرات عن  	•
طريق الحقن التي يحظرها القانون.

الحضور للعيادة الطبية في مواعيد الزيارات لمتابعة التهاب الكبد  	•
الفيروسي نوع ب، وتكون الزيارات 

للعيادة عادة كل 12-6 شهر.

استخدم دائما الواقي الذكري. 	•

عند الاصابة باي جرح، يجب التاكد من أن  	•
الشخص المعالج يرتدي قفازات.

كلما عرفت اكثر عن التهاب الكبد 
الفيروسي نوع ب، كلما كان أفضل
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التهاب الكبد الفيروسي نوع ب هو مرض يصيب 
كبد الإنسان يسببه فيروس التهاب الكبد البائي الذي 
يستطيع البقاء في الجسم مسببا مشاكل صحية كفشل 
وظائف الكبد وسرطان الكبد ما قد يؤدي الى الوفاة.

قد تحصل الإصابة بالمرض عند تلاقي 
دماء او سوائل تخرج من شخص 
مصاب بالعدوى بسوائل او دماء 

شخص سليم، ويحدث هذا عند الجماع 
دون وسيلة وقاية او مشاركة الإبر/

شفرات الحلاقة. 
وقد ينتقل الفيروس من الأم المصابة 

بعدوى التهاب الكبد الفيروسي نوع ب 
الى الجنين عند الولادة. 

 العديد من الأشخاص المصابين التهاب الكبد 
 الفيروسي نوع ب لا تظهر عليهم أعراض 

واضحة تدل على المرض.

قد تشمل أعراض وعلامات الإصابة على ما يلي:

• 	الشعور بالتعب

• 	الإسهال

 • 	التقيؤ، اليرقان 
)إصفرار البشرة أو العيون(

• 	الم في العضلات والمفاصل والمعدة

حتى لو ظهرت أعراض المرض عليك، فمازالت عدوى بالتهاب الكبد الفيروسي نوع ب تسبب 
متاعب صحية خطيرة. يلزم إجراء فحص الدم لمعرفة إذا كان الشخص مصاب بالمرض.

1. ما هو التهاب الكبد الفيروسي نوع ب؟         

2. كيفية الإصابة بالتهاب الكبد الفيروسي نوع ب؟ 

3. ما هي أعراض الإصابة بالتهاب الكبد الفيروسي نوع ب؟

 فحص التهاب الكبد الفيروسي نوع ب والتطعيم المتعلق  باللاجئين 
في الولايات المتحدة

اذا كانت نتائج الفحص موجبة  	•
)+(، فسيتم إجراء نوع آخر من 

الفحوصات للتأكد من النتائج. 

ستقوم منظمة الهجرة بإجراء  	•
فحوصات الدم على جميع 

الأشخاص اللاجئين إلى الولايات 
المتحدة الأمريكية لمعرفة إصابتهم 
التهاب الكبد الفيروسي نوع ب من 

عدمه مهما كان عمر الشخص.

إذا كنت لا تعاني من مرض  	•
التهاب الكبد الفيروسي نوع 
ب، فستعرض عليك منظمة 
الهجرة الدولية التطيعم ضده 

لمنع تعرضك من للإصابة به. 

إذا كنت مصاباً بمرض إلتهاب الكبد البائي، فستقوم منظمة الهجرة الدولية بالتالي:

توعيتك حول مرض التهاب الكبد الفيروسي نوع ب، والتوصية بالمزيد من الفحوصات الطبية  	o
سواء قبل مغادرة الولايات المتحدة أو بعد الوصول إليها.  

توصية كل أفراد الأسرة لديك، و/ أو شريكك في الزواج كذلك بإجراء الفحص لمعرفة الإصابة  	o
بمرض التهاب الكبد الفيروسي نوع ب ومعرفة ما اذا كانوا مصابون به أم لا وتلقي التطعيم المضاد 

له.

تقديم النصح بوجوب حصول الأطفال المولودين عن أم حامل مصابة التهاب الكبد الفيروسي نوع  	o
ب بالتطعيم المضاد له عند ولادة الطفل أو الطفلة.

القيام بزيارة الطبيب مرة كل ستة اشهر لبقية عمرك عند الوصول الى الولايات المتحدة الأمريكية  	 o
حتى وإن كنت تشعر بصحة جيدة وذلك للتاكد من عدم اصابتك بالتهاب الكبد الفيروسي نوع ب.
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